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Barua ya kukaribisha wazazi  
 Idara ya Huduma ya Chakula na Lishe   

Althea Albert-Santiago, Mkurugenzi wa Huduma za Chakula na Lishe (314) 345-4519 x74519 

                         Tenecia Williams, Mtaalam wa uwajibikaji (314) 345-2308 x72308  

Erika Hollinshed, Mtaalam wa Upishi (314) 331-6115 x 76115  

  
  

Shule za Umma za Saint Louis na South West Foodservice Excellence, LLC inaamini kuwa moja ya njia 
muhimu zaidi tunayoweza kusaidia watoto wetu kufanya vizuri katika madarasa yao ni kuwapa chakula 
chenye lishe. Tafadhali kumbuka, bei zinaweza kubadilika.  
  
Programu ya Kiamsha Kinywa:   

 Kiamsha kinywa ni bure kwa wanafunzi wote, Chakula cha Watu Wazima ni $ 2.50  
 Ipo mkahawani katika shule zote  
 Inapakuliwa kabla ya shule kuanza.  
 Chaguo la chakula moto 
au cereal, tunda ama juisi, maziwa yenye mafuta kidogo au yasiyo na mafuta.   
 Maziwa yoyote ya ziada inaweza kununuliwa: nyeupe- $.55 chokoleti: -$.60   
 Menyu ziko kwenye wavuti ya Shule za Umma za Saint Louis (www.slps.org/menus)  

  
Programu ya chakula cha mchana:  
  
Shule za msingi:   

 Chakula cha mchana ni bure kwa wanafunzi wote.  Chakula cha watu wazima: $3.87  
 Chakula cha mchana inajumisha chakula moto chenye afya, nafaka , matunda, mboga, 
chaguzi la chakula cha mboga, maziwa yenye mafuta kidogo au maziwa ya chokoleti yasiyo ya 
mafuta  
 Matunda safi na kipande cha Mboga kwa ajili ya ulaji ya chakula bora.  
 Maziwa yoyote ya ziada inaweza kununuliwa: nyeupe- $.55 chokoleti: -$.60  
 Menyu ziko kwenye wavuti ya Shule za Umma za Saint Louis (www.slps.org/menus)  

  
Middle Schools:   

 Chakula cha mchana ni bure kwa wanafunzi 
wote.  Chakula cha watu wazima: $3.87 Chakula cha mchana inajumisha chakula moto chenye 
afya, nafaka , matunda, mboga, chaguzi la chakula cha mboga, maziwa yenye mafuta kidogo au 
maziwa ya chokoleti yasiyo ya mafuta  
 Matunda safi na kipande cha Mboga kwa ajili ya ulaji ya chakula bora.  
 Maziwa yoyote ya ziada inaweza kununuliwa: nyeupe- $.55 chokoleti: -$.60  
 Menyu ziko kwenye wavuti ya Shule za Umma za Saint Louis (www.slps.org/menus)  

  
Secondary Schools:   

 Chakula cha mchana ni bure kwa wanafunzi 
wote.  Chakula cha watu wazima: $3.87 Chakula cha mchana inajumisha chakula moto chenye 
afya, nafaka , matunda, mboga, chaguzi la chakula cha mboga, maziwa yenye mafuta kidogo au 
maziwa ya chokoleti yasiyo ya mafuta  
 Matunda safi na kipande cha Mboga kwa ajili ya ulaji ya chakula bora.  
 Maziwa yoyote ya ziada inaweza kununuliwa: nyeupe- $.55 chokoleti: -$.60  
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 Menyu ziko kwenye wavuti ya Shule za Umma za Saint Louis (www.slps.org/menus)  
  
  
Chaguo lisilo na kifani la majira ya joto  
  
Programu ya Utoaji wa Ustahiki wa Jamii:   
Shule za Umma za Saint Louis zinaendesha Mpango wa Utoaji wa Ustahiki wa Jamii, ambayo inaruhusu 
wanafunzi wote wa shule ya SLPS kula chakula cha asubuhi cha bure, chakula cha mchana na vitafunio bila 
kujaza Maombi ya Familia ya Faida ya Chakula  
Faida:  
                                Chakula cha mchana na kifungua kinywa hutolewa bure kwa wanafunzi wote  

 Hakuna maombi ya kaya ya chakula cha bure na kilichopunguzwa hukusanywa au 
kuthibitishwa  
 Hakuna uthibitisho una maana hakuna uthibitisho unaohitajika   

  
  
Mpango wa Chakula cha Huduma ya Watoto na Watu Wazima (CACFP)  

 Programu ya Lishe iliyofadhiliwa na Idara ya Afya ya Missouri na Huduma za Wazee  
 Programu ya chakula cha jioni cha baada ya shule na vitafunio.  
 Shule ambazo hutoa programu ya baadaye ambayo ni pamoja na elimu, urutubishaji na / au 
programu za riadha zinastahiki kushiriki.   
 Chakula cha jioni au vitafunio hutolewa kupitia mpango huu  

 Shule zinaweza kupokea chakula baridi au moto   

  
Habari ya Lishe:    

• Tembelea wavuti wetu: nenda kwa www.slps.org/foodservices  
• Kukagua Sera ya afya, au kutazama Sera hiyo katika lugha zingine, nenda 

kwa: www.slps.org, bonyeza Parent & Student Tab, kisha nenda kwa Health and Wellness.   
  

Tafadhali wasiliana na Idara ya Huduma ya Chakula na Lishe kwa (314) 345-4519 au (314) 345-2308 ikiwa 
una maswali yoyote.  
  
Kwa Dhati,  

Althea Albert-Santiago  

Mkurugenzi wa Huduma za Chakula na Lishe  

  
Taasisi hii hutoa fursa sawa kwa wote.  

 

http://www.slps.org/menus
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